
 
1 DÉJEUNERS BÉGUINAGE 

 

 

 

 

*Menu végétarien 
 
 
Lundi 14 Septembre 2026 
Pêche au thon* 
Rôti de dinde* 
Pommes duchesses* 
Salade verte* 
Cantal* 
Yaourt petits suisses aromatisés bio* 
Pain bio paysan* 
 
Mardi 15 Septembre 2026 
Salade Caesar* 
Beefsteak BBC poêlé* 
Haricots-verts bio et pdt grenailles* 
Brie de Meaux AOC* 
Crème dessert bio chocolat* 
Pain bio aux céréales* 
 
Mercredi 16 Septembre 2026 
Betteraves cubes bio vinaigrette* 
Escalope de veau sauce Boursin* 
Jardinière de légumes bio et pdt bio maison* 
Biscuit cake fruits confits* 
Yaourt fruix bio* 
Pain bio paysan* 
 
Jeudi 17 Septembre 2026 (Lys Comix) 
Asperges mimosa* 
Chimichangas de Dead pool* 
Fromage galet cendré* 
Smoothie superman* 
Pain bio paysan* 
 
 
 
 
 

 
 
 
Vendredi 18 Septembre 2026 
Salade verte aux pignons de pin* 
Pizza Napolitaine maison* 
Ananas au sirop* 
Biscuit quadro* 
Pain bio aux céréales* 
 
Lundi 21 Septembre 2026 
Salade verte au maïs* 
Chti'flette maison au St Paulin* 
Fromage Mont des Cats local* 
Cocktail de fruits au sirop* 
Pain bio paysan* 
 
Mardi 22 Septembre 2026 
Œuf dur mayonnaise* 
Poulet basquaise* 
Semoule bio au beurre* 
Fromage carré du vinage* 
Compote de pommes bio maison * 
Pain bio aux céréales* 
 
Mercredi 23 Septembre 2026 
Betterave crue râpée* 
Paupiette de veau au jus* 
Ebly bio sauce tomate* 
Fromage tartare aux noix* 
Yaourt aromatisé bio* 
Pain bio paysan* 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2 DÉJEUNERS BÉGUINAGE 

Jeudi 24 Septembre 2026 
Velouté de l'Audomarois bio* 
Dos de cabillaud à la crème de mimolette bio* 
Purée de patates douces et potimarron* 
Fromage boulette d’Avesnes* 
Caramélisé aux pommes et son caramel 
beurre salé* 
Pain bio paysan* 
 
Vendredi 25 Septembre 2026 
Artichaut mayonnaise à la ciboulette* 
Spaghettis bio sauce bolognaise végétale bio* 
Emmenthal râpé bio* 
Fromage chti gris local* 
Yaourt nature sucré bio* 
Pain bio aux céréales* 
 
Lundi 28 Septembre 2026 
Macédoine bio mayonnaise* 
Omelette bio aux fines herbes maison* 
Pommes cubes rissolées* 
Salade verte* 
Bûche du pilât* 
Flan vanille caramel bio* 
Pain bio paysan* 
 
Mardi 29 Septembre 2026 
Concombres bio vinaigrette* 
Tarte à la mimolette bio fermière* 
Biscuit gaufre fourrée vergeoise* 
Panna cotta aux fruits rouges* 
Pain bio aux céréales* 
 
Mercredi 30 Septembre 2026 
Potage de betteraves rouges* 
Filet de sole sauce Normande* 
Riz bio pilaf* 
Fromage coulommiers* 
Kiwi jaune bio* 
Pain bio paysan* 
 
Jeudi 1 Octobre 2026 
Salade de tomates bio persillées et maïs* 
Rôti de bœuf* 
Courgettes bio au gratin et pdt bio* 
Fromage carré de l'Est* 
Yaourt petits suisses aromatisés bio* 
Pain bio paysan* 
 
 

Vendredi 2 Octobre 2026 
Salade de champignons crus bio aux fines 
herbes* 
Lasagnes aux légumes bio maison* 
Mini Leerdamer* 
Liégeois au chocolat* 
Pain bio aux céréales* 


