
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEJEUNER MERCREDI RECREATIF

Menu végétarien* 
 

 

Mercredi 1 Octobre 2025 

Betteraves cubes vinaigrette* 

Escalope de veau sauce Boursin* 

Jardinière de légumes et PDT bio maison* 

Yaourt fruix bio* 

Pain bio paysan* 

 

Mercredi 8 Octobre 2025 

Betteraves crues râpées* 

Paupiette de veau au jus* 

Ebly bio sauce tomate* 

Yaourt aromatisé bio* 

Pain bio paysan* 

 

Mercredi 15 Octobre 2025 

Potage de betteraves rouges* 

Filet de sole sauce normande* 

Riz bio pilaf* 

Kiwi jaune* 

Pain bio paysan* 


