
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEJEUNER BEGUINAGE 

Menu végétarien 
 
Lundi 4 Novembre 2024 

Potage crème de potiron au 

chèvre* 

Quiche lorraine maison* 

Salade d'endives fermières 

locales* 

Banane* 

Biscuit cake fruits confits* 

Pain bio paysan* 

 

Mardi 5 Novembre 2024 

Salade Caesar* 

Gratin de Concarneau* 

Camembert* 

Panna cotta à la noix de coco* 

Pain bio aux céréales* 

 

Mercredi 6 Novembre 2024 

Salade verte aux pignons de pin* 

Omelette aux fines herbes 

maison* 

Pommes dauphine* 

Coulommiers* 

Cocktail de fruits au sirop* 

Pain bio paysan* 

 

 

 

 

Jeudi 7 Novembre 2024 

Le sang pas chaud* 

Poulet vaudou* 

Gratin d'halloween* 

Roquefort portion* 

Tiramystere* 

Pain bio paysan* 

 

Vendredi 8 Novembre 2024 

Salade de betterave crue et 

mâche* 

Waterzoï de légumes au maroilles 

bio fermier* 

Biscuit cigarette russe* 

Fromage blanc fermier bio coco 

et coulis fruits rouges* 

Pain bio aux céréales* 

 

Mardi 12 Novembre 2024 

Tomate vinaigrette* 

Poulet de Licques L.R à la noix 

de coco et curry* 

Ebly bio au beurre* 

Vache qui rit* 

Orange bio* 

Pain bio aux céréales* 

 

 

 



Mercredi 13 Novembre 2024 

Poireaux vinaigrette* 

Chipolatas et compote de 

pommes maison* 

Pommes vapeur bio locale* 

Kiri portion* 

Mousse au chocolat* 

Pain bio paysan* 

 

Jeudi 14 Novembre 2024 

Salade de lentilles paysanne* 

Filet de cabillaud au curry* 

Courgettes au gratin et pdt bio* 

Boursault* 

Raisin blanc* 

Pain bio paysan* 

 

Vendredi 15 Novembre 2024 

Salade d'endives aux poires bio* 

Chili sin carne* 

Riz bio pilaf* 

Fromage edam* 

Pomme au four* 

Pain bio aux céréales* 


