
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEJEUNER BEGUINAGE 

Menu végétarien 
 

Lundi 22 Avril 2024 

Tomate au thon* 

Jambon blanc* 

Beignets de chou-fleur et pdt bio* 

Fromage pti louis* 

Orange bio* 

Pain bio paysan* 

 

Mardi 23 Avril 2024 

Concombre vinaigrette* 

Lasagnes fraîches aux courgettes 

et au soja* 

Fromage fermier local " le carré 

du vinage"* 

Banane au chocolat* 

Pain bio aux céréales* 

 

Mercredi 24 Avril 2024 

Feuilleté au reblochon* 

Filet de cabillaud au curry* 

Riz basmati aux petits légumes* 

Fromage Mont des Cats local* 

Kiwi bio* 

Pain bio paysan* 

 

 

 

 

Jeudi 25 Avril 2024 

Œuf dur mayonnaise* 

Escalope de poulet au comté* 

Purée de butternut* 

Fromage fourme d’Ambert* 

Yaourt nature sucré bio* 

Pain bio paysan* 

 

Vendredi 26 Avril 2024 

Salade californienne* 

Steak haché de bœuf BBC 

poêlé* 

Ratatouille Niçoise maison 

a/semoule bio* 

Fromage pavé de Roncq local* 

Flan pâtissier maison* 

Pain bio aux céréales* 

 

Lundi 29 Avril 2024 

Carotte bio râpée vinaigrette* 

Chili sin carne* 

Riz bio pilaf* 

Fromage fermier local "la brique 

de vache"* 

Yaourt gourmand pêche du 

roussillon* 

Pain bio paysan* 

 

 

 



Mardi 30 Avril 2024 

Salade de lentilles corail à la 

Grecque* 

Omelette au fromage maison* 

Haricots verts et pdt bio* 

Saint Paulin fermier local* 

Yaourt petit suisse arômatisé bio* 

Pain bio aux céréales* 

 

Jeudi 2 Mai 2024 

Avocat au crabe* 

Boulettes d'agneau sauce 

tomate* 

Ebly bio au beurre* 

Fromage mimolette fermière bio 

locale* 

Ananas* 

Pain bio paysan* 

 

Vendredi 3 Mai 2024 

Betterave cube mimosa* 

Carbonnade flamande* 

Frites*  

Salade de fruits frais maison* 

Biscuit quadro 

Pain bio aux céréales* 


