
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEJEUNER BEGUINAGE 

Menu végétarien 
 

Lundi 11 Mars 2024 

Macédoine mayonnaise* 

Spaghetti bio aux deux saumons* 

Comte aoc* 

Orange bio* 

Pain bio paysan* 

 

Mardi 12 Mars 2024 

Radis beurre* 

Blanquette de dinde à  

l'ancienne * 

Quinoa (bio)* 

Fromage Pti Louis* 

Compote de pommes maison * 

Pain bio aux céréales* 

 

Mercredi 13 Mars 2024 

Céleri à la hongroise* 

Rôti de veau aux petits oignons* 

Brocolis vapeur a/pdt* 

Fromage le crémé local* 

Yaourt aromatisé bio* 

Pain bio paysan* 

 

 

 

 

 

Jeudi 14 Mars 2024 

Salade gauloise* 

Steak haché de bœuf BBC 

poêlé* 

Haricots verts au beurre* 

Pommes cubes rissolées* 

Fromage fermier local "la brique 

de vache"* 

Abricot à la crème anglaise* 

Pain bio paysan* 

 

Vendredi 15 Mars 2024 

Tapenade de poivrons maison et 

sa focaccia* 

Nugget's de blé croustillant* 

Pommes vapeur bio locales 

persillées* 

Laitue* 

Brebicrème* 

Clafoutis ananas-coco* 

Pain bio aux céréales* 

 

Lundi 18 Mars 2024 

Beignets de calamar sauce 

ketchup* 

Beefsteak bbc sauce poivre* 

Courgettes au gratin et pdt bio* 

Tartare aux fines herbes* 

Pomme elstar bio* 

Pain bio paysan* 



Mardi 19 Mars 2024 

Salade de champignons crus aux 

fines herbes* 

Poulet de Licques L.R à la noix 

de coco et curry* 

Riz bio pilaf* 

Boursault* 

Gâteau choco maison crème 

anglaise* 

Pain bio aux céréales* 

 

Mercredi 20 Mars 2024 

Tomate mozzarella* 

Lapin aux pruneaux* 

Semoule bio au beurre* 

Tomme blanche* 

Yaourt nature sucré bio* 

Pain bio paysan* 

 

Jeudi 21 Mars 2024 

Macédoine mayonnaise* 

Green toast* 

Frites*  

Gouda* 

Poire bio* 

Pain bio paysan* 

 

Vendredi 22 Mars 2024 

Terrine de saumon maison sauce 

cocktail* 

Côte de porc à la moutarde* 

Petits pois au jus* 

Pommes paillasson* 

Biscuit cake fruits confits* 

Yaourt aromatisé bio* 

Pain bio aux céréales* 


