
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEJEUNER BEGUINAGE 

Menu végétarien 
 

Lundi 29 Janvier 2024 

Macédoine mayonnaise* 

Poulet LBL rouge tika massala 

maison* 

Semoule bio au beurre* 

Emmenthal portion* 

Kiwi jaune* 

Pain bio paysan* 

 

Mardi 30 Janvier 2024 

Salade d'endives au maroilles et 

croûtons* 

Sauté d'agneau* 

Gratin dauphinois* 

Gouda portion* 

Compote de poires bio maison * 

Pain bio aux céréales* 

 

Mercredi 31 Janvier 2024 

Tartare de sardines* 

Chipolata grillée* 

Gratin de navets et pdt bio* 

Biscuit frangipane* 

Mousse de fruits* 

Pain bio paysan* 

 

 

 

Jeudi 1 Février 2024 

Céleri à la hongroise* 

Bouchée a la Reine de la mer* 

Riz bio pilaf* 

Brie de Meaux AOC* 

Crêpe maison* 

Pain bio paysan* 

 

Vendredi 2 Février 2024 

Salade de champignons crus aux 

fines herbes* 

Nugget's de blé croustillant sauce 

tomate fraîche* 

Houmous (purée de pois chiche)*  

Biscuit galette bretonne* 

Crème dessert bio chocolat* 

Pain bio aux céréales* 

 

Lundi 5 Février 2024 

Betteraves cubes vinaigrette* 

Quiche a la tome de Savoie 

maison* 

Laitue* 

Cantal* 

Cookie aux pépites de chocolat* 

Pain bio paysan* 

 

 

 

 



Mardi 6 Février 2024 

Salade de mache e/* 

Pain de viande au sésame* 

Purée crécy*  

Pik et croq* 

Kiwi bio* 

Pain bio aux céréales* 

 

Mercredi 7 Février 2024 

Haricots verts et surimi en 

salade* 

Poulet basquaise* 

Semoule bio au beurre* 

Fromage mimolette fermière bio 

locale* 

Paris Brest* 

Pain bio paysan* 

 

Jeudi 8 Février 2024 

Salade verte au mais* 

Rôti de bœuf* 

Brocoli / chou-fleur au 

gorgonzola et pdt bio* 

Fromage Mont des Cats local* 

Yaourt petit suisse aromatisé bio* 

Pain bio paysan* 

 

Vendredi 9 Février 2024 

Concombres* 

Brandade de morue maison* 

Coulommiers* 

Fromage blanc fermier bio aux 

éclats oréo* 

Pain bio aux céréales* 


