Activités proposées par le
Centre de Loisirs du Lautaret

RAFTING : A partir de 6 ans
Test d'aisance aquatique obligatoire..

Le raft est une activité conviviale et sécurisante, qui vous permettra de découvrir la riviere de maniere calme, ludique
ou sportive.







AIR BOAT : A partir de 12 ans
Test d'aisance aquatique obligatoire.

A mi-chemin entre le canoé et le raft
(c'est un canoé gonflable).

L'Air boat donne a la riviere une
dimension particuliere.

C'est vous et votre coéquipier qui
seront les seuls mditres a bord....




Nage en eau vive "Hydrospeed : A partir de 14 ans
Test d'aisance aquatique obligatoire.

Equipé d'un flotteur en mousse, de palmes et
d'une combinaison renforcée, le pratiquant
s'élance dans I'Ubaye.




Paddle sur le lac : A partir de 6 ans
Test d'aisance aquatique obligatoire.

Partez a la découverte des rives du lac de
Serre-Pongon, de ses criques, de son eau
turquoise.




Le Canyoning : A partir de 10 ans
Test d'aisance aquatique obligatoire.

Le canyoning est une activité de nature apparentée a la spéléologie, a la randonnée pédestre, a I'escalade, a I'alpinisme
et aux sports d'eaux vives.

Elle consiste a progresser dans le lit de cours d'eau ot ceux-ci cheminent dans des gorges ou des ravins étroits, avec
des cascades de hauteurs variées.




Toboggans et descentes en rappel
de cascades sont au programme.




Balades aqua-ludiques : A partir de 6 ans.

Une balade rafraichissante dans I'eau des torrents
Le plaisir de se glisser sous une cascade ou dans une vasque, au cours
d'une sortie ludique permettant la découverte de lieux cachés et
préservés.
Ludique, amusante, rafraichissante et tonique...
Elle vous permettra de découvrir le milieu fascinant d'un torrent de
montagne, de faire des observations naturalistes prés des cascades.




Escalade : A partir de 6 ans

Cordes, mousquetons et baudriers vous
attendent sur paroi naturelle dominant le
lac de Serre Pongon.

Une activité ludique, découvrez les
plaisirs de la grimpe encordée sur site
naturel.

Initiation et perfectionnement aux
techniques de sécurité et a la
progression sur le rocher.




Via Ferrata : A partir de 10 ans

La Via Ferrata de la Grande Fistoire
est située au Caire dans les Alpes de
Haute Provence.

Cette via Ferrata est réputée pour
son parcours sportif et aérien.

Au programme :
Passerelle de 60 m de long, le bombu
(devers), la dalle couchée, et pour les
plus téméraires le pont népalais et sa
grande muraille.
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C'est dans cette paroi calcaire de 250 meétres de
hauteur que nous vous proposons une aventure insolite.

Le parcours dans la Via Ferrata s'effectue en toute sécurité
grdce a un cdble auquel le randonneur est relié par
I'intfermédiaire de longes et de mousquetons.

Sa progression est facilitée par des échelons et des rampes

scellées dans la paroi rocheuse




Parcours Aventure : A partir de 6 ans

Dans un cadre exceptionnel, vous
évoluez au milieu des Mélézes

Pour faire le singe dans les arbres,
nous avons ce qu'il faut, de quoi
s'amuser "pont de singe",

"tyrolienne", "passerelle"...

Un Parcours Aventure dit "autonome" :
- 3 Parcours enfants sous la surveillance des encadrants
- 4 parcours ados et adultes en autonomie.
2 a 3 heures d'aventures garanties |
L'équipe du parc est a votre disposition tout au long de votre aventure
dans les arbres pour tous conseils utiles et veiller au respect des régles
de sécurité.




Parcabout : A partir de 6 ans

Une immense structure-sculpture en filets,
suspendue dans les arbres.

Ony joue, saute et court. Ony circule librement,
en foute sécurité et sans harnais.

Mur d'escalade : A partir de 6 ans

Le camping possede un mur couvert, disponible pour les vacanciers du Centre de Loisirs.

Utilisation suivant la réglementation sans brevet d'état et sans équipements de sécurité, hauteur d'évolution 3m
et en latéral.

Si dans votre équipe vous avez
une personne avec les
habilitations, emmener vos
équipements (corde, baudriers




TROTTINETTE TOUT TERRAIN : A partir de 6 ans

C'est incroyable, c'est stable, c'est
maniable et c'est accessible a tous, a
découvrir ou redécouvrir sur des circuits en
pleine nature.

La descente de montagne devient un réel plaisir a portée de
tous, plusieurs parcours d'une durée de 1 a 2 heures, descente
sportive ou loisir découverte de la nature.
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Parc Aqua Splash : A partir de 6 ans

Le parc Aqua Splash du lac de Serre Poncon, sur la plage de Saint Vincent Les Forts.
Venez découvrir un parcours type «Ninja Warrior».

Testez les modules de saut, catapulte, athlétisme aquatique,

toboggan, mur d'escalade .....




Vacancier débutant, confirmé ou expert, quel que soit votre dge les activités seront
adaptées a votre niveau.

Nos moniteurs (brevet d'état) expérimentés et disponibles vous prendrons en charge,
sur |'eau, sur terre et dans les airs

En trottinette tout terrain, en rafting ou en escalade, toutes les activités vous
attendent, tous les défis sont a relever avec la montagne, |'Ubaye ou le lac de Serre
Pongon comme terrain de jeux.

Toutes les activités que nous vous proposons sont encadrées par des guides (brevet
d'état), et adaptées en fonction de I'dge et du niveau des vacanciers.

Logistique des activités : départ du Centre de Loisirs, transport et équipement inclus
dans la prestation.



